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Verantwortlich fOr den Inhalt:
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Herzlichen Dank an alle, die die Arbeit des Planet ,O' im Jahr 2021 unterstUtzt haben,
insbesondere an die Gemeinde OberschleiBheim und den
Kreisjugendring MUnchen-Land sowie an alle Freunde und Besucher des Planet ,O’.

In diesem Jahresbericht wird aufgrund der leichteren Lesbarkeit meist die mannliche
Schreibweise benUtzt. Es sind aber immer Mdnner und Frauen, Jungen und Madchen ge-
meint.
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Deniz Dadli

Sozialraumleitung

39 h

Schwerpunkte: Offener Treff, Bildungsarbeit und themao-
tische Veranstaltungen, politische Bildung, interkulturelle
Bildung, Kooperation und Vernetzung

Thao Pham
39 h Offene Kinder- und Jugendarbeit

Schwerpunkte: Offener Treff, geschlechtsreflektierte Arbeit
mit Jungen




Ayman al Khalifa
geringfUgig beschdaftigt, Offene Kinder- und Jugendarbeit

Schwerpunkt: Offener Treff

Mirija Grundmann

geringflgig beschaftigt

Schwerpunki: Verwaltung
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Die Kooperationen und die Vernetzung der Jugendfreizeitstatte Planet ,O* mit den Vereinen, sozialen Institutionen und
Kirchen in und um OberschleiBheim ist ein groBer Schwerpunkt unserer Arbeit geworden.

Durch viele gemeinsame Veranstaltungen und Treffen ist ein groBes und breitgefdchertes Netzwerk entstanden. Das
Planet ,O" ist zudem in verschiedenen Arbeitskreisen der Gemeinde OberschleiBheim vertreten, um einen regelmdBigen
Austausch und eine intensive Vernetzung zu gewdhrleisten. DarUber hinaus beteiligt sich das Jugendzentrum jedes Jahr
aktiv an verschiedenen Festen auf dem BUrgerplatz.



“Familien in Not*¢
hilft OberschleiBheimern (2009-2021)

Aktueller Spendenstand.:
158.870,19 €

Spenden zur Hilfe weitergegeben:

102.153,90 €

Menschen in Armut gibt es nicht nur in fernen Lan-
dern, sondern von vielen unbemerkt auch in den
wohlhabenden Regionen in und um MUnchen.
Deshalb riefen Deniz Dadli, der Leiter der Jugendfrei-
zeitstatte Planet ,O’ und Pfarrer Ulrich Kampe vom
Pfarrverband OberschleiBheim 2009 das Hilfsprojekt
»Familien in Not - OberschleiBheim hilft Oberschleil-
heimern* unter der Schirmherrschaft der AltbUr-
germeisterin Elisabeth Ziegler ins Leben. Christian
Kuchlbauer Ubernahm wdhrend seiner Amtszeit die
weitere Schirmherrschaft. Inm folgt seit 2020 der 1.
BUrgermeister Markus Bock.

In den lefzten elf Jahren wurden hierfUr durch groBes
Engagement und vielfdltige Aktionen von Vereinen,
Gruppen, Einzelpersonen, dem Planet ,O’ und dem
katholischen Pfarrverband knapp 160.000 € an Spen-
dengeldern gesammelt.

Dafir mochten wir uns auch in diesem
Jahr bei allen Spendern ganz herzlich
bedanken.

Das Kuratorium besteht aus den Mitgliedern: Deniz
Dadli, dem Pfarrer Ulrich Kampe, der Pfarrerin Marti-
na Buck (Evangelische Kirchengemeinde) und einer
Mitarbeiterin des Sozialamts der Gemeinde.
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Ein niSpendenprojekt des “df
Pfarrverbands @berschlell&helm
[deluigendfreizeitstatte Planet:O" und
[del{Gemeinde Obersehleilheim.

Wie wird den Menschen mit dieser
Aktion geholfen?

Betfroffene Familien erhalten materielle oder finanzi-
elle UnterstUtzung durch das Projekt. Es ermoglicht
beispielsweise Kindern aus Familien, die in finanzielle
Note geraten sind, frotz dieses Umstandes, an
Klassenfahrten, Ausfligen oder sonstigen Aktivitaten
teilzunehmen. Die Initiative soll den Menschen wie-
der Halt geben, ihnen eine Perspektive aufzeigen
und das auf schnelle, direkte, diskrete und unkompli-
zierte Weise.

Wichtig ist dabei auch ein zeithahes und unbUrokra-
fisches Handeln. Dadurch wird garanfiert, dass die
Spendengelder zu 100% genau dort ankommen,
wo sie dringend gebraucht werden und nicht durch
langwierige Verwaltungsprozesse verloren gehen.



,»SCHULE FUR TOGO*

Die Jugendfreizeitstatte Planet ,O' hat 2021 wieder eine Spendenaktion in
Zusammenarbeit mit der Hilfsorganisation ASIYAH gestartet.

Durch die groBe Hilfsbereitschaft der OberschleiBheimer Burger sowie
zahlreiche Spendenaktionen, die das Planet ,O" auf die Beine gestellt
hat, konnte das Schulprojekt vorangebracht werden.

Mit dem Spendengeld konnte bei der Renovierung und Neugestaltung —
von sogar 3 Schulen (statt den urspringlich geplanten 2 Schulen) fir men-
tal erkrankte sowie schwerhorige und taube Kinder unterstutzt werden. Es
wurden Arbeiten durchgefthrt wie folgt: Neuanstrich der AuBenfassade,
Anbringen von Schaukeln und Wippen, Installation einer Wasserpumpe, Erneuerung der Uberdachung.
Daruber hinaus wurden eine neue Liege fur den Physiotherapieraum, BUcher sowie StUhle und Tische ange-
schafft.

Wir bedanken uns herzlich fir lhre grozigige Unterstitzung!




Spendenaktion fiir Camp Moria

Im Dezember rief die Jugendfreizeitstatte Planet ,O" in Kooperati-
on mit ,,ASIYAH internationale humanitére Hilfsorganisation e.V." zur
Spendensammlung von Winterkleidung, Spielsachen und Kochge-
schirr auf.

Viele, auch jugendliche Helfer des Planet ,O* und von ASIYA sortier-
ten die gespendete Kleidung sowie die Spielsachen nach GréBe und
Geschlecht, verpackten sie in unzdhlige Kartons und stapelten diese
auf Paletten bis das Planet ,O* bis unters Dach voll war.

Dank lhrer Hilfe kamen unvorstellbar viele Spenden zusammen, sodass
sich schlieBlich zwei riesige LKWs mit jeweils 12 Tonnen in Richtung
Griechenland aufmachten und Ende Dezember im Flichtlingslager
Moria auf Lesbos ankamen.

In Moria verteilten Mitarbeiter von ASIYAH die dringend benotig-

ten GUter an die dort lebenden 1.500 Kinder und 2.500 Frauen und
Mé&nner. Mit groBer Freude und Dankbarkeit nahmen die Flichtlinge
sowohl Kleidung, Decken, Spielsachen und vieles mehr entgegen.

GroBe Kisten wurden zu Kleiderschrdnken umfunktioniert, so dass die
Madchen und Jungen, Frauen und
Mé&nner einmal wieder das Gefuhl
hatten ,,Einkaufen zu gehen*. Es war
genug fur alle da.

=" S [

www.asiyah.net | info@asiyah.net

CAMP MORIA

Fr.17.12.21 - Sa. 18.12.21

Von 12-19 Uhr
»Planet O“ - Jugendfreizeitstitte
Theodor-Heuss-Str. 29
85764 OberschleiBheim bei Miinchen

Bitte keinen Sperrmiill abgeben! Artikel nur in gut
erhaltenem Zustand spenden!

ASIYAH ﬁ:w

Im Verteilungslager in Lesvos diirfen sich
Gefliichtete Klamotten aussuchen und

itneh .
/ mitnehmen l b

Auch unsere Sachspenden werden dort

verteilt. - [




Benefizflohmarkte

In diesem Jahr fand in Zusammenarbeit des Planet
,O' und dem Luzia Sonnenkinder Verein gleich drei
Flohmarkte statt. Der gesamte Erlos ging an den
Verein, um Kindern mit Behinderungen und deren
Familien unbUrokratisch zu unterstUtzen. In Zeiten von
Corona ist es sehr wichtig gerade fur Kinder mit Beein-
frdchtigungen da zu sein.

U80-Impfshuttie

Der VdK und Planet ,O*' vom Kreisjugendring boten fur OberschleiBhei-
mer BUrger Uber 80 Jahren einen kostenlosen Fahrdienst zum Impfzen-
trum nach UnterschleiBheim an. Die Senioren wurden zuhause abge-
holt und nach der Impfung wieder zurGckgebracht.

2.

A

AljJugend!

Der Arbeitskreis Jugend entstand im Januar 2020. Wir luden alle Interessierten an
der Jugendarbeit ein um uns Uber jugendspezifische Themen und die Jugend

in OberschleiBheim auszutauschen. Unsere Themen waren: wo freffen sich die
Jugendlichen wahrend dem Lockdown, was kénnen wir machen, wie kénnen
wir helfen, was sind gerade die Sorgen der Jugendlichen und wie halten wir den
Kontakt bei. Der AK Jugend findet in regelmdaBigen Absténden statt.

F:JUC—‘,-END
WEG-
WEISER




DANK und Freude

Osteriiberraschung fiir die
Bewohner des Betreuten Wohnens

Brigitte Scholle, Vorsitzende des VdK OberschleiBheim, die Bauge-
nossenschaft Ober-und UnterschleiBheim eG und Deniz Dadli, Leiter
des ,,Planet ,O*'" wollten die Bewohner des Betreuten Wohnen an
Ostern Uberraschen. Von den Kindern des ,,Planet ,O0'" wurden
viele Eier gestaltet und bemalt, dabei konnten sie sich richtig austo-
ben. Brigitte Scholle war fir die Beschaffung der Osteriberraschun-
gen und das Packen der vielen Taschen zustandig.

Die Baugenossenschaft Ober-und UnterschleiBheim Ubernahm die
Finanzierung.

Brigitte Scholle, Roland Graf und Deniz Dadli wollten mit dem Oster-
geschenk ein wichtiges Zeichen fur Gemeinschaft und Zuversicht,
sowie Freude in Zeiten von Corona an die Bewohner verschenken.

Ein herzliches Dankeschdn geht an alle Beteiligten, sowie an Ger-
hart Maier und Marino Visintin.

Pizza furs HPCA

Die Jugendfreizeitstatte Planet ,O' verwandelte sich Ende Januar
in eine Pizzeria. Die Pddagogen des Jugendzentrums bereiteten
blechweise Pizzen fUr die Mitarbeiter und Bewohner des Heilpdda-
gogischen Centrums Augustinum (HPCA) vor.

Mit den selbstgemachten Pizzen wollte sich das Planet ,O* fur die

Arbeit, die die Mitarbeiter des HPCA in dieser schweren Zeit leisten,
sowie fur die gute Zusammenarbeit mit dem Kooperationspartner
bedanken.

Nach dem Motto: Wenn die Bewohner des HPCA schon nicht ins Planet ,O‘ kommen kénnen, dann soll
durch die Pizzen wenigsten ein bisschen Planet ,O* zu ihnen kommen.

Das Planet ,O* freut sich schon auf ein baldiges Wiedersehen in der Jugendfreizeitstatte.




Ehrung der Freiwilligen Feuerwehr

Deniz Dadli, Leiter der Jugendfreizeitstatte Planet ,O" und sein Team, Brigitte Scholle, Vorsitzende des VdK
und die Baugenossenschaft Ober-und UnterschleiBheim Ubergaben den Helden des Allfags der Feuerwehr
ein Geschenk fur inren unermUdlichen Einsatz.

Wir bedanken uns bei der Feuerwehr fur Inr enrenamtliches Engagement!

Weihnachtskarten fiir die Bewohner des Augustinums

Die OberschleiBheimer Schiler waren in der Adventszeit wieder kreativ. PUnkitlich zu Weihnachten ferfigten
die Kinder der Hausaufgabenhilfe ,Lern mit!* zusammen mit den Jugendlichen lauter bunt verzierte und
selbst gemalte Karten an, um den Bewohnern des Augustinum's eine kleine Weihnachtsfreude zu machen.
Als kleines Extra gab es selbstgebastelte Schutzengel aus Perlen und dazu eine kleine Schokolade. Mit einem
breiten Grinsen im Gesicht nahmen die Bewohner des heilpddagogischen Heims inre Geschenke entgegen.

il
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Gemeindeferienprogramm 2021
fur Kinder und Jugendliche

In den Sommerferien engagierten sich Vereine, Organisationen
und Privatpersonen aus OberschleiBheim 6 Wochen lang fur alle
oberschleiBheimer Kinder. Jeder, der neugierig war, konnte an den
32 verschiedenen Aktfionen teilnehmen. Egal ob Sportler, KUnstler,
kreativer Geist, Forscher, Entdecker, Chiller oder Musiker, hier war fir
jeden etwas dabei. Uber 70 Kinder konnten so inren Sommer richtig
ausnutzen. Die absoluten Highlights waren dabei der Tag mit der
Polizei inkl. Polizeihunde, der Ausflug in den Bayernpark sowie die
Fahrt auf Wasserskiern.

‘

:enenprogramm
ur Kinder yng Jugendilich

-

(<

Was war los 2021:

* Dein groBer Tag mit der Polizei
* Kanuferienkurse

* Inliner Kurs

* Modellbau fur Kinder

Alle infos 7,y Anmeldyp,

g unter ,
+ HUttenfahrt nach Leogang Pioneadane: "4 Planet-osh.de A
8.Juli bIS 13 Juh }ggh tbellS %1 00 Burg 1 Qz
ef Omscher v erplatz 4

e Stand up Paddling an der Ruderregatta

mbarung m Planet o

* Rasante Fahrt auf Wasserskiern
* Bergtierpark Blindham

e Kindererholung

e Ausflug Bayernpark

* Actionpainting

32 Angebote

e Minigolf

* Gespensternacht in der Bicherei . tr 6 Woch
rogramm fur
e Schnupperstunde Instrumentalunterricht g ochen

73 Teilnehmer
Wir danken ganz herzlich allen Veranstaltern!



SUP & Chill
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Offene Kinder-

und Jugendarbeit




Offener Treff

Offnung SZeiten

Rahmenbedingungen

Im Zentrum der Arbeit der Jugendfreizeitstatte Planet ,O‘ steht der Offene
Treff. Gemeint ist damit der rdumlich und zeitlich freie Zugang zu unseren
Raumlichkeiten, die selbstbestimmt genutzt werden kénnen. Das Ziel ist
es, junge Menschen auf dem Weg in die erwachsene Selbst-

Dienstag: 15.00 — 21.00 Uhr
(ab 10 Jahre)

standigkeit zu fordern und sie in gesellschaftliche Prozesse zu Mittwoch: 14.00 - 19.00 U!‘\l']4 Jahre)
integrieren. Dazu sollen sie lernen, ihre eigenen Bedurfnisse zu (nur for Kinder und Jugendliche von 7 bis
erkennen und sich auf ihre individuelle Motivation zu stiitzen.

Der Zugang ist bewusst niederschwellig gehalten: Die Angebote Donnerstag: 15.00 — 21 .00 Uhr
sind Uberwiegend kostenfrei und die Kinder und Jugendlichen miissen (ab 10 Jahre)

keinerlei Voraussetzung erfillen, um die Angebote der Einrichtung nutzen

zu kdnnen. Kulturell, weltanschaulich und politisch nimmt das Jugendzen- Freitag: 14.00 - 21.00 Uhr
trum eine offene Haltung ein, um den verschiedenen Lebensalltagen der (ab 10 Jahre)

Kinder und Jugendlichen gerecht zu werden. Damit leistet das Planet ,O°

einen Beitrag zur Integration und Vermeidung von Ausgrenzung.
samstag: 12.00 -18.00 Uhr

(1. Samstag im Monat geschlossen)

Kinder und Jugendliche unter 14 Jahre
dirfen nur bis 19 Uhr bleiben.
Kinder unter 10 Jahren nur bis 17 Uhr.

15



Raumlichkeiten

Kommt man ins Planet ,O* hinein, geht kein Weg an der Theke vorbei, wo sich fast immer eine der paad-
agogischen Fachkrafte aufhdalt. Hier sagen die Kinder und Jugendlichen ,,Hallo!*, wenn sie reinkommen
oder verabschieden sich, wenn sie gehen. Hier kommen sie hin, wenn sie ein Anliegen haben, sich unter-
halten wollen oder wenn ihnnen der Sinn nach einem Spiel, etwas zu Essen oder Trinken steht.

Im Foyer finden sich die typischen JUZ-Klassiker wieder: Kicker, Billard, Dartscheibe und Sofas zum Chil-
len. Eine hohe Anziehungskraft Gbt der Medienraum mit der PS4 als auch einer Xbox One sowohl auf

die Kinder, als auch die Jugendlichen aus. GegenuUber der Theke findet man den neu umfunktionierten
Seminarraum, der von Kindern und Jugendlichen fUr Hausaufgaben, Gesellschaftsspiele, kleinen Bastelak-
fionen oder Gesprdche im kleinen Rahmen genutzt werden kann. Die groBe Terrase ladt im Sommer zu
entspannten Abenden mit Grillen und Chillen im Freien ein. Unsere groBe Disco wird multifunkfional ge-
nutzt. Ob bei lauten coolen Beats abtanzen, bei spontanen Partys, zum Abhdngen oder fUr kleinere
Sporteinheiten ist unser Discoraum ein RUckzugsort fUr GroB und Klein. DarUber hinaus kann man die

Disco fur Kindergeburtstage mieten. Auch im Keller findet man unseren super ausgestatteten Werk-

und Bastelraum mit Tonofen, Werkbank und vielen tollen Sachen.




Digitale!Kinder-lundJugendarbeit
in{der/Coronazeit

Kinderwelt

Wadhrend der Pandemie kam der Gedanke auf, ein Projekt fUr Kinder
ins Leben zu rufen, damit diese abseits von Schule einige lustige und
spannende Stunden zusammen verbringen kénnen. So entstand das
online Projekt ,,Kinderwelt", worin sich die jungen Teilnehmer online
treffen. Dazu haben die kleinen Abenteurer eine Box mit unterschied-
lichsten Materialien erhalten. Es gab je nach Thematik, spannende
Bastelaktionen wie zum Beispiel ein Piratenschiff aus Holz, ratselhafte
Gegenstdnde und Ratsel zum Lésen eines virtuellen Escape Rooms und
natUrlich die kleine Belohnung fUr das bewdltigen der Aufgaben. Ins-
gesamt gab es drei Kinderwelten mit unterschiedlichsten Themen, wie
,Der verlorene Piratenschatz", ,Das Dschungelabenteuer” und ,,Die
Zauberschule®.

Online-JUZ

Leider musste im Januar unser Haus aufgrund eines erneuten Lockdown
durch die Corona Pandemie schlieBen. Somit mussten wir erneut in unserer
Trickkiste kramen, um mit den Jugendlichen auch in dieser schweren Zeit
in Kontakt zu bleiben. So nutzten wir unsere verschiedenen Social-Media-
Kandle um mit ihnen zu quatschen, zu spielen und bei Problemen weiterhin
ZU helfen.

Um den Jugendlichen mehr Halt zu geben, stellen wir unser Planet ,O*-Haus
online nach. Wir kreierten Mddchen und Jungenréume, einen Chillraum
und verschiedene Kandle im sogenannten Discord. Naturlich durfte auch
eine oder mehrere Runden ,,Among Us" oder ,,Zeichen raten* nicht fehlen.
Auch eine Expeditionstour ,,Online rund um OberschleiBheim* wurde Gber
Instagram gegen die Langweile unternommen. (Diese findet inr in unseren
Highlights auf Instagram). Zudem teilen wir wieder superleichte und leckere
Koch- und Backaktionen auf unseren Social-Media-Kandlen.

So gestalteten wir fur Januar und Februar ein Online Programm fUr unsere
Jugendlichen.

88%

13%
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Stimme der Jugend

Die landkreisweite jugendpolitische Kampagne
»Stimme der Jugend" sefzt ein Zeichen fUr Kinder
und Jugendliche. Zahlreiche Einrichtungen der Kin-
der- und Jugendarbeit, so auch wir die Jugendfrei-
zeitstatte Planet ,O", beteiligen sich an der Plakatak-
tion, die auf die BedUrfnisse von Heranwachsenden
wdhrend der Corona-Pandemie im Landkreis
MUnchen hinweist. Vor etwa einem Jahr haben die
Jugendzentren das erste Mal aufgrund des Corona-
Virus inre Tiren geschlossen und seitdem geht es

im Zusammenhang mit Kindern und Jugendlichen
vornehmlich um eins: Schule. Das sich die Welt der
jungen Menschen neben Schule auch um Freunde
treffen, Freirdume austesten, Hobbies ausUben, Sport
machen oder ein Enrenamt dreht, gerat dabei viel
zu oft in Vergessenheit. Um auf die BeduUrfnisse der
jungen Menschen aufmerksam zu machen, sammel-
ten auch die PGddagogen der Jugendfreizeitstatte
Planet ,O' in den vergangenen Wochen Aussagen
von ihnnen und prdsentierten sie in Form von kreati-

ven, aussagekraftigen Plakaten am Burgerplatz und
in den Fenstern des Jugendzentrums. Damit moch-
ten die Pddagogen auf die Lage der Jugendlichen
aufmerksam machen. Bei den Umfragen ergaben
sich immer wieder dhnliche Aussagen. Die Kinder
und Jugendliche winschen sich einfach nur die
Normalitat zurick. Sie wollen wieder ihre Freunde
treffen, in die Schule gehen, statt zuhause lernen,
Geburtstagspartys geben und besuchen, das Ju-
gendzentrum —oftmals als zweites Zuhause gesehen
— uneingeschrankt besuchen und an den Akfionen
teilnehmen, ins Training gehen und so weiter. Vielen
Mdadchen und Jungen fallt aufgrund der oftmals be-
engten Wohnverhdlinisse die Decke auf den Kopf.
Sie kénnen ,,ONLINE" nicht mehr héren und sehen. Es
gab aber auch einige Stimmen, die Angste &uBer-
ten. ,,Es macht mir groBe Angst, keine Gewissheit
Uber meine weitere Zukunft zu haben.", so ein junges
Mé&dchen auf einem Plakat.

Ich mochte wieder
realen Kontakt mit
meinen Verwandten und
Freunden.

A Es macht mir Angst,
keine Gewissheit
)~ toer die Zukunft zu TIch vermisse

haben!

mein
FuBballverein!

¥ atmen. Ich krieg keine Luft.

Das schlimmste ist die
Maske. Man kann kaum

]
T

- .Lem
29 - 85764 OberschleiBheim

2 - Fax: 089/31597447
- www.planet-osh.de




,Mit dieser Aktion wollen wir den Kindern und Jugendlichen in dieser Zeit ein Sprach-

rohr geben, um ihre Anliegen, Angste und Winsche fUr die Offentlichkeit sichtbar zu

machen. Wir wollen die Politik fUr die Beddrfnisse der Jugendlichen sensibilisieren. lhre
Stimme soll gehért und bei den Entscheidungen der Politik berUcksichtig werden.

Deniz Dadli, Leiter der Jugendfreizeitstatte Planet ,O*

S ) /U‘ / #hort | )
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Y ICHHABE MEINE
KLASSENKAMERADEN
DIESES JAHRNOCH
GAR NICHT GESEHEN!
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EINFACH FREI

WAS ICH VERMISSE? \(

Das Team des Planet ,O" stellte
am 19. Marz bei Live-Musik in
einer Ausstellung auf dem BUr-
gerplatz die akfuellen Gedan-
ken, Winsche, BedUrfnisse und
Angste der OberschleiBheimer
Kinder und Jugendlichen in der
Corona-Pandemie vor. Viele in-
teressierte Burger betrachteten
die zahlreichen Plakate, spra-
chen mit den jungen Menschen
und den Mitarbeitern, diskutier-
ten und tauschten sich darUber
aus. Kleine Mitmachaktionen
rundeten den Nachmittag ab.
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Bewegung, Kreatives, Kulinarik

Sportangebote

Sport wird im Planet ,O* groBgeschrieben. Schon seit Jahrzehnten begeistert
Deniz mit den abendlichen FuBballspielen in der eigens dafir gemieteten
Halle die Kinder und Jugendlichen in OberschleiBheim. Dazu finden rund um
den offenen Betrieb immer wieder verschiedenste Sportangebote statt, wie
Basketball, jeden Freitag Sporteinheiten in der Jahnhalle, Boxen, Bodyweight
Training, Tischtennis, Badminton, Inline-Skaten und vieles mehr. Ein kleiner Trai-
ningsraum ausgestattet mit kleinen Sportgeraten steht den Jugendlichen ab
14 Jahren unter Aufsicht einer paddagogischen Fachkraft zur VerflUgung.

Kick-Box

Am 11. September tranierten unsere Kinder und Jugendlichen mit
dem ehemaligen Weltmeister und Trainer Rick Henderson Kick-Boxen.
Dabei haben sie nicht nur Schlagtechniken- und Kombinationen ge-
lernt, sondern auch Disziplin, Respekt und Willen bewiesen.

Bastelaktionen

Im offenen Betrieb gibt es fUr Klein und GroB die Méglichkeit, inre Kreativitdt zu entfalten und neue Ideen,
Werkzeuge und Techniken auszuprobieren. Neben regelmdBigen Angeboten, wie Bigelperlen, Freund-
schaftsarmbdnder, Malen, Origami oder Gestaltung von Karten gibt es immer wieder neue Projekte,

wie der Modellbau von Hausern und Mé&rchentirmern.




i
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Let‘s cook

Einmal alle zwei Wochen und manchmal auch Spontan findet im
Planet ,O' das offene Koch-Angebot ,Let’s cook" statt. Sowohl die
Kinder und Jugendlichen, die gezielt Lust darauf hatten etwas gemein-
sam zu backen oder zu kochen und extra dafir gekommen waren, als
auch diejenigen, die spontan Lust hatten mitzumachen, konnten an
dem Programm teilnehmen. Zu Beginn einer jeden Koch-Session wurde
Uberlegt und abgestimmt, was sie gerne

machen wurden. AnschlieBend hat die Gruppe dafir zusammen ein-
gekauft, alles zubereitet, gemeinsam gegessen und aufgerumt. An-
geleitet und begleitet wurden sie dabei jeweils von einem Padagogen
oder einer Paddagogin aus dem JUZ-Team. Zu den Zielen des Angebofts
zahlten:

J die Kinder und Jugendlichen, die alleine ins JUZ kommen,
zusammenbringen

. sich in kleinen Gruppen auf etwas zu einigen,

. zusammen SpaB zu haben

J Gesunde Erndhrung und

. selbstverstandlich die eigenen Koch-KiUnste zu erweitern.
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Bildung und|Unterstiitzung

Quali-Vorbereitung

Viele Jugendliche im Offenen Betrieb standen in diesem Jahr vor ihrem
Abschluss des Qualifizierenden Hauptschulabschlusses und haben die
Bitte geduBert, es soll doch dazu ein Nachhilfeangebot extra fur den
Quali geben. Nach kurzer Absprache wurde der Quali-Vorbereitungskurs
ins Leben gerufen. Von Anfang des Jahres bis zu den PrGfungen Ub-

ten, lernten und begleiteten die Paddagogen die Jugendlichen in den
Themen Deutsch, Mathe und Englisch. Alle Jugendlichen konnten den
Qualifizierenden Abschluss erfolgreich bestehen.

Themenabende fiir Jugendliche Cannabis- und

Alkoholsucht
Wir legen groBen Wert auf Pradvention und mochten mit den Themenaben- :
den auch die Jugendlichen erreichen. Deshalb wird gezielt auf Themen
geachtet, die fur die Jugendlichen relevant sind. Der Vortrag Uber Canna-
bis- und Alkoholsucht wurde von professionellen Fachkraften der Caritas
MUnchen angeboten. AnschlieBend konnten die Teilnehmer Fragen stellen
und sich mit dem Thema auseinandersetzen.

Einzelfallhilfe
LA L
Zu den Aufgaben der Mitarbeiter im Planet ,O‘ gehort es auch, bei BRI AR ‘l B f 'W W'/I {;{
Bedarf die Jugendlichen und ihre Eltern zu beraten. Ziel ist dabei die 5 AT W/ I '/, ”‘
' 4 1

T

UnterstUtzung bei der Bewdaltigung von psychischen, materiellen, ge- HI 0
sundheitlichen oder sozialen Problemen. Um eine gemeinsame Losung
zu finden, sind die Hauptamtlichen in engen Kontakt mit anderen
Einrichtungen, wie z.B. den Suchtberatungsstellen, FamilienstUtzpunkte,
dem Jugendamt, Integrationsstellen oder den Psychologen vor Ort.
Dabei bieten wir den Betroffenen einen geschiUtzten Raum, damit sie

inre Probleme offen ansprechen kdnnen.




Geschlechtsspezifische Arbeit

Geschlechtsreflexion findet sowohl in der alltéglichen Arbeit, als auch im Rahmen geschlechtshomogener
Kontexte wie bspw. dem Angebot des Madchen- und Jungenfrihstick statt. Das Jugendzentrum bietet
einen geschiUtzten Rahmen zur Bearbeitung und Diskussion von aktuellen Themen. Schon beim Vorbereiten
des FrihstUcks entstehen Diskussionen, die dann unter pddagogischer Anleitung bearbeitet werden. Oft
sind es Themen wie TikTok Fame, Selbstdarstellung im Internet, Liebe, Zukunftsingste und vieles mehr. Ein
weiteres Angebot war die MaddchenUbernachtung. Im geschlechtshomogenen Kontext fallt es Madchen
und Jungen meist leichter , kritische" Themen anzusprechen. Das Jugendzentrum wurde damit die Woche
vor Halloween zur Gruselnacht der M&dchen. Karaoke Auftritte, selbstgemachte Beautyprodukte, Pizza
backen und gruselige Filme durften dabei natUrlich nicht fehlen. Verstecken spielen im Dunkeln — aber klar.
Den Madchen stand das ganze Haus zur VerfGgung, sie konnfen unter sich sein und in Ruhe Playstation oder
Billard spielen.

Ul8-Wahlen

Wahlen kénnen verwirren und sind kompliziert. Um den Jugendlichen die
Angst und die Hemmungen zu nehmen und ihnen den Prozess durchschau-
bar zu erkldren, veranstalteten wir unter anderem eine U18 Wahl. Nicht nur,
weil politische Bildung wichtig und ein groBes Interesse von unseren Jugend-
lichen ist, sondern auch, weil wir ihnen die Mdglichkeit geben
wollten, sich eine eigene politische Meinung zu bilden und sich
Uber Zukunftsvisionen auszutauschen veranstalteten wir unsere
eigenen Wahlen. Wir gestalteten Wahlurnen, die wir in der Bergl- |
waldschule aufstellten und die Jugendlichen bei den U18 Wahlenf
mitmachen konnten. Zudem gab es viele Diskussionen rund um |2
die Wahlen und ErklGrunggesprdche wie die Wahlen funktionie- [
ren und warum man bei einer U18 Wahl mitmachen sollte. Auch
bei uns im Haus haben wir ein kleines Wahllokal eréffnet.




ThematischeVeranstaltungen{mit
gesellschaftspolitischem'Fokus)

03.02.2021 - Christoph Giesa:
Echte Helden,Falsche Helden

Zeit fUr Helden?2 Wie Populisten unseren Wunsch nach Leitfiguren ausnutzen
und was echte Demokraten dagegen halten.

Warum Volksparteien scheitern und Populisten auf dem Vormarsch sind.
Eine Abrechnung mit emotionsloser Politik.

Der Wirtschaftswissenschaftler Christoph Giesa zeigt: Der Zerfall der Volkspar-
teien und das gleichzeitige Aufkommen der neuen Rechten belegen, dass

unser Parteien-System in einer fiefen Krise steckt. Zu leicht fallt es heute, sich
etwa unter Berufung auf die Meinungsfreiheit als demokratischer Held zu sfilisieren.

Zu schnell werden Vertreter einer offenen Gesellschaft ins Abseits gedrangt. Denn Uber Jahrzehnte haben
etablierte Parteien auf einen leblosen Verfassungs-Patriotismus gesetzt, der es verpasst, Politik mit Emotion
aufzuladen. Die Emoftionalitat aber gehért zu unseren Grundbedurfnissen, auch in der Politik - wer sie nicht
anspricht, kann nicht darauf hoffen, der zunehmenden Politik-Verdrossenheit etwas entgegenzusetzen.
Doch um unsere Demokratie wieder mit Emofion aufzuladen, braucht es Menschen, die es verstehen, de-
mokratischen Werten eine Stimme und ein Gesicht zu geben.
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24.11.2021 -Tim Prose:
Hommage an Sophie Scholl

Der Spiegel-Bestsellerautor hat in seinem Buch ,,Jahrhunderzeugen* 18 Widerstandsk&dmpfer Uber viele Jahre
begleitet und erzahlt in 18 Portrdts von inrem Leben.

Nun widmet er sich in einer emotionalen szenischen Lesung allein der jungen und mutigen Sophie Scholl, die
am 9. Mai diesen Jahres 100 Jahre alt geworden wdre.

Gerade heute ist sie ein leuchtendes Vorbild und eine Mutmacherin gegen Hass und Hetze.

Tim Prése zeigt bei seiner Veranstaltung seltene Bilder und kaum bekannte Dokumente, die er von Sophie
Scholls Schwester Inge Aicher-Scholl bekommen hat.

Die ,,Erinnerungen an MUnchen* erzahlen sehr privat und sehr eindringlich von den letzten Tagen und Stun-
den der Sophie Scholl und ihres Bruders.

Nicht nur viele Erwachsene bewegt die besondere Geschichte dieser Heldin fief, auch junge Menschen
erreicht Tim Prose mit seinen interessanten Vortragen.
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Online unterwegs mit Senioren




"KALOTTE
HKINDERPROGRAMIM

Das Karotte Kinderprogramm richtet sich mit den Aktionen an Kinder von é bis 12 Jahren
und bietet ein vielfdltiges Angebot wie Basteln, Ausfluge, Kochen, Backen, Sport oder
medienpddagogische Programme. Die Freizeitpddagogischen Aktivitdten machen nicht
nur SpaB, sie férdern auch Sozialkompetenzen, Feinmotorik, Kreativitdt und erweitern den
Horizont der Kinder.

Die Highlights in 2021 waren:
Kochstudio

Halloweenmasken basteln
Museum Mensch und Natur
Krimidinner

Wir freuen uns auf die spannenden Aktionen
auch in 2022!
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Ferienbetreuung im Planet ,0¢

Uber das Jahr 2021 standen die Turen des Planet ,O* Finf Wochen lang fur die Kinder aus OberschleiBheim
offen. In den Oster-, Pfingst-, Sommer- und Herbstferien wurde von 8 bis 16 Uhr gebastelt, gewerkt, gemalt,
gespielt, getobt und so einige neue Orte rund um OberschleiBheim wurden erkundet.

Hier hat sich wirklich niemand gelangweili!

5 Wochen im Jahr

Immer von 8.00 bis 16.00 Uhr




Osterferien

Kreatives und Ausflige

In der ersten Ferienbetreuungswoche des Jahres wurde
rund 200 Ostereier bemalt, Osternester gebastelt, Stei-
ne kunstvoll gestaltet und sogar Kerzen selbst gegossen.
Nicht wenige kleine und groBe Meisterwerke entstanden in
dieser Woche.

Bei schonstem Osterwetter wechselten sich Kreativangebo-
te, Freispiel und Ausflige ins Umland ab. Ein Highlight war
der Besuch auf ,Moni's Farm" wo die Kinder sich liebevoll
und sehrinteressiert mit verschiedensten Tieren beschdftigen
durften. Von Alpakas Uber Schafe bis hin zum kleinen Meer-
schweinchen war fur jedes Kind das passende Tier dabei.
Am Ende des Tages gab es ein Lagerfeuer mit kdstlichem
selbstgemachtem Fladenbrot.
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Pfingstferien

Natur pur

Die Natur stand im Mittelpunk der zweiten Ferienbe-
freuungswoche im Planet ,O'. Zum Auftakt besuchte
uns Rudi RestmUll — die sprechende MUlltonne — und
erklarte den Kindern einiges Uber Nachhaltigkeit, Kli-
mawandel und die richtige MUllfrennung. Die Kinder
bauten sich nicht nur ein eignes kleines Biotop im
Glas sondern schliffen, feilten, bohrten und ségten
tatkraftig an einem selbstgeplanten Insektenhotel.
Das Fullmaterial fUr das Insektenhotel konnte auf ei-
ner Biketour um die Ruderregatta und den Badesee
gesammelt werden.

Passend zum Thema Natur und Nachhaltigkeit bao-
tikten und bleichten wir verschiedenste Stoffe in ver-
schiedenen bunten Farben. Das Highlight der Woche
war jedoch das ,essbare’ Bodypeeling (aus Oliven-
ol, Kakaopulver und groben braunem Zucker). Aber
auch die Badebomben und der selbst hergestellte
Lippenbalsam faszinierten die Kinder.



Sommerferienwoche 1

Endlich Ferien!

Hier kennt die Kreativitat keine Grenzen. Mit viel Ener-
gie und Ausdauer wurden in dieser Woche Lego-Ro-
boter gebaut, 3D Mandala-Tiere, Drachen, Pferde,
Flugzeuge, Bilderrahmen, Spiegel, Meerjungfrauen,
Murmelbahnen, Flipperautomaten, Murmelbilder
und noch vieles mehr kreiert, bemalt, gebastelt und
gebaut.

Das sonnige Highlight der Woche war unser Ausflug
in den Hochseilgarten am Ammersee. Auf einem Pi-
ratenschiff konnten unsere Seerduber luftige Hohen
erreichen und mit viel SpaB ihre eigenen Mutproben
bestehen. Belohnt wurden die mutigen Kletterer mit
einem wertvollen Schatz.

Bil
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Sommerferienwoche 2

Sommer, Sonne, Sonnenschein!

In der vorletzten Woche der Sommerferien kreierten
die Kinder bunte Badesalze, Gipsfiguren und Kuhl-
schrankmagneten. Nach einem sonnigen Tag im
Schlosspark mit lustigen Spielen ging es am ndchsten
Tag mit einem Picknick in den Olympiapark und zu
Haien und Fischen ins Sealife. Zum Thema Umweli-
schutz und Nachhalfigkeit bastelten die Kinder Plaka-
te, um auch die Besucher von Planet ,O* umfassend
aufzuklaren.



Sommerferienwoche 3

Der Sommer geht so langsam zu Ende...

...und damit leider auch die Ferienbetreuung im Pla-
net ,O'. FUr unsere 30 Abenteurer ging es diesmal in
den Bergtierpark nach Blindham, wo wir viele ver-
schiedene Tiere bestaunen, fUttern, streicheln und auf
zahlreichen Spielplatzen toben konnten. Am ndchs-
ten Tag konnten die Kinder auf Moni’s kleiner Farm
zu Tierdompteuren und Meerschweinchen-FlUsterern
werden. FUr unsere kleinen Kunstler gab es diesmal
Gipsfiguren, Schatziruhen, Bilderrahmen und noch
vieles mehr. Zum Abschluss der Woche gab es noch
eine Runde Minigolf im Olympiapark und ein leckeres
Eis.
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Herbstferien

PUnktlich zu Halloween trauten sich 12 mutige Kin-
der mit ihren gruseligen KostUmen ins Planet ,O'. Mit
selbstgebastelten ZauberstGben und Lichtern ging
es dort zum green-screen Fotoshooting in die Welten
von Harry Potter, Geistern und Monstern.

Im Labyrinth der Legenden konnten die Kinder als
Krieger, Magier, Heiler und Elfen gemeinsam kniffige
Aufgaben 16sen und im Marionettentheater in Un-
terschleiBheim eine verzaubernde Auffuhrung von
»lischlein deck dich* genieBen.




Das Angebot v
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gen Erledigung der Hausaufgaben. Daneben wird der Stoff bei Bedarf noch-
mall erklart, vertieft und geUbt.

Lernspiele, Ratsel, Kinderromane, Bildergeschichten und spielerische
Aufgaben helfen bei dem Lernprozess. Ziel ist, dass die Kinder eine unge-
stérte und férdernde Lernatmosphdre erleben, effektive Lernmethoden
entwickeln und motiviert Lernen lernen.

Die Lernférderung findet von Montag bis Donnerstag zwischen 14:00 und
17:00 Uhr in Kleingruppen statt.

Austausch mit Lehrkriften,
Jugendschulsozialarbeitern, Elternberatung

Unsere hauptamtlichen Mitarbeiter stehen mit den Lehrkraften und Schul-
sozialarbeitern im regelmaBigen Austausch. Es ist wichtig, dass man den
individuellen Bedarf des Einzelnen rechtzeitig wahrnimmt und Defizite
moglichst schnell abbaut. Lernfortschritte werden dokumentiert und mit
den Eltern besprochen.

Online Hausaufgabenhilfe, Homeschooling

Bei einer von der Pandemie verursachten SchlieBung besteht die Moglichkeit,
die Hausaufgabenhilfe und eine Homeschooling-Unterstitzung online zu besu-
chen und fortzusetzen. Die Mitarbeiter vom Planet ,O" bieten zusétzlich einen
technischen Support an.

Sprachforderung fiir Kinder

Die Beherrschung der deutschen Sprache ist nicht nur in der Schule un-
abdingbar. Deswegen bieten wir von Montag bis Donnerstag jeweils eine
Stunde Sprachférderung fur Kinder an, bei der sie Wortschatz, Satzbau,
richtige Aussprache und Schrift auf eine spielerische Art und Weise lernen
und Uben.



Freizeitpadagogische Angebote

Neben der Hausaufgabenhilfe legen wir groBen Wert darauf, dass die angemeldeten Kinder auch in
einer auBerschulischen Umgebung, spielerisch einander und ihren sozialen Umfeld kennenlernen und
erleben. Bei den Aktionen werden die Ideen und Winsche der Kinder bertUcksichtigt. Ausflige, Bastel-
Back- und Kochaktionen, Sport und Spiele wechseln sich ab.

Die Highlights von 2021:

Zauberstab und SchlUsselanhdnger basteln
Teambuilding
Escape Room
Rund um die Welt
Trickfilmworkshop
Badebombe und Lippenbalsam
Air Hop
Schulabschluss-Fest mit Grillen
Gruselnachmittag
Museum Mensch und Natur
Marionettentheater , Tischlein deck dich*
Indoor-Spielplatz: Abenteuer im Labyrinth
Lichter basteln im Planet ,O" (Anlass: Diwali — Hinduistisches Lichterfest)

Bergtierpark Blindham

Bastelwerkstatt
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Sprach-Cafe

Im Juli startete unser Sprachcafé fUr Erwachsenen, die die
deutsche Sprache mit anderen Eltern Gben mdchten. Das
Programm wird von einer Deutschlehrerin begleitet. Bei locke-

, Tage O rer Atmosphdre, neben Kaffee und Kuchen lernt man einander
Wesaussizvere M ‘ kennen, Spiele werden gespielt, es wird gebacken, gekocht,
lckers ACSPILS ' R ool gebastelt und dabei die Sprache getbt. Das Angebot findet
' ; : jeden Monat statt und alle Besucher sind herzlich wilkommen!

m?ugendi"‘““ g
)

Anme\dung




Infoabende fuir Eltern

Das Jahr 2021 stellte die Eltern vor weitere Herausforderungen. Der gestiegene Medienkonsum der Kindeund
Jugendlichen bleibt nicht ohne Folgen. Im Februar 2021 startete die Hausaufgabenhilfe ,Lern mit!*: eine
Veranstaltungsreihe fUr Eltern, Lehrkréften und Interessenten mit wichtigen Themen wie Online unterwegs,
Cybermobbing, Online-Sucht und Alkohol-und Cannabissucht. Ziel der Infoabende war es, die Eltern zu
unterstUtzen und sie nicht nur auf die Gefahren, sondern auch auf die Chancen der Medien aufmerksam zu
machen. Aufgrund der derzeitigen Bestimmungen wurden die Vortrége Uber die Plattform ZOOM Ubertra-
gen.

5»Online unterwegs - Chancen und Gefahren*

Wahrend des Abends erhielten die Uber 25 Teilnehmer eine EinfUhrung in die verschie-
densten Sozialen Medien und ihre Funktfionsweisen, die gerade angesagtesten Influ-
encer und naturlich das zentrale Thema des Abends: die Medienkompetenzen von
Kindern und Jugendlichen. Mit spannenden Fragen wie ,,ist mein Kind spielsichtige*,
»Mit welchem Alter kann ich meinem Kind ein Handy kaufen2* oder ,,Wie lange darf
ein Kind an ein Gerdat mit Internetzugang?* Am Ende gab es noch eine spannende
Frage- und Diskussionsrunde.

»; Cybermobbing**

Thema dieser Veranstaltung war ,,Cybermobbing* mit dem Referenten Mel-David

Tersteegen von Condrobs. Uber 30 interessierte Teilnehmer nahmen an dem inter-

aktfiven Vortrag teil. ,,Was genau ist Cybermobbing?" ,,Wer ist davon betroffene*
»Wie kann ich mein Kind davor schitzen2" Diese und noch weitere Fragen wurden
beantwortet und nach dem Vortrag diskutiert.

5»»Online Sucht*

Diesmal richtete sich die Veranstaltung nicht nur an die Eltern, sondern vor allem
an die Jugendlichen. Die Referenten der Caritas Fachambulanz fur Suchterkran-
kungen Claudia Wiech (Dipl. Sozialp&ddagogin) und Dorothea Schubhart (Dipl.
Psychologin) sprachen Uber verantwortungsvollen Umgang mit dem Internet,
durchleuchten Hintergrinde der Onlinesucht und gaben Tipps zur Pravention.
Nach dem Vorfrag gab es noch die Moglichkeit sich auszutauschen.
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HomepagelundiSocialiMedia

AKTUELLES (UBER UNS ANGEBOTE VERANSTALTUNGEN HILFSPROJEKTE KONTAKT

www.planet-osh.de

Alle wichtigen Informationen rund um die Jugendfreizeitstatte Planet ,O* sind
hier zu fiinden. Sie weist schnell und einfach auf aktuelle Aktionen hin, wie z.B.
Unser Monatsplan, Themenabende, Karotte Kinderprogramm usw.
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